CORS| ADULTI g

dal 22/9/25 al 24/4/26

Cari "adulti", giovani e ‘. '. Laboratori di
senior, ecco il programma ® o/ @ Artebenessere ...
25-26 del .Parcol.orato. In movimento !
Un anno ricco di arte e .
Con arte nutrire il cuore,

movimento per voi!
P IL PARCOLORATO aprire la mente

DELLE MANI E DELLE IDEE

In settimana dal 22/9/25

Atelier di arte terapeutica Lunedi e martedi

Disegno, pittura olio, acrilico, acquerello )
arteterapia ‘ ore 14,50-16,30

Mercoledi ore 10-12

Nel weekend dal 27/9/25
Atelier Movvart
Arte in movimento, Sabato ore 9,30-12,30

arte che "muove” " e/o 14,30-17,30

Elementi di danza-movimentoterapia,
disegno, pittura, manualita, arteterapia

SPECIALE ARTEBENESSERE

Per la tua salute psicofisica ed emotiva

Incontri individuali di Quando la memoria "vola via"

danzamovimento-

. . Movvart stuzzicamenti
terapia e arteterapia

dall’'l/10/25

Elementi di danza movimento terapia,
disegno, pittura, manualita, arteterapia

%ﬁ% specifici per persone con decadimento
#ﬁ% cognitivo, della memoria, principio di
s ) Alzheimer

Of& R

Mercoledi ore 15,30-17,30
Lezione prova 25/9/25

Sul sito le altre proposte di arte per fare festa, per regalare esperienze o
Arte (ritratti, trompe l'oeil, paesaggi del cuore)

Via Lomellina 62 Milano - fermata 93 - MM4 ARGONNE
3385412098 |info@parcolorato.com 9

WWW.PARCOLORATO.COM




Calendario attivita di arte, arteterapia, danzaterapia

il Parcolorato delle mani e delle idee
Via Lomellina 62 Milano - contatti 3385412098 info@parcolorato.com
www.parcolorato.com

L L/ .

" 14,30- 15,30- 16,30 17,30-
Orario | 9.30 = 1230 4530 | 16,30 17,30 18,30
Adulti
" Bambini dai 2 anni in
Lunedi
su
Spazio teen dai 13 anniin su
Adulti
Bambini dai 2 anni in
. su
Martedi ‘ . —
Spazio teen dai 13 anniin su
Bambini dai
7 anni in su
. . Adulti memoria
Mercoledi Adulti .
fraqile
Giovedi Spazio per appuntamenti individuali Bamblm_ o
8 anni
Venerdi Spazio per appuntamenti individuali, feste...

Incontri mensili 3 ore

Incontri mensili 3 ore

Atelier pittura
Sabato Bambini da 8 Incontri quindicinali 2 ore
anni in su
Atelier pittura
Incontri quindicinali 2 ore Bambini da 8
anni in su
Atelier scultura Bambini

Incontri quindicinali 3 ore -
e da 7 anniin su




