
CORS I ADULT I 
 

dal 22/9/25 al 24/4/26

Atelier Movvart 
Arte in movimento, 
 arte che "muove” "

Elementi di danza-movimentoterapia,
disegno, pittura, manualità, arteterapia

Sabato               ore 9,30-12,30 
                             e/o 14,30-17,30

Nel weekend dal 27/9/25 

Via Lomellina 62 Milano - fermata 93 - MM4 ARGONNE
 3385412098 |info@parcolorato.com

WWW.PARCOLORATO.COM

Laboratori di
Artebenessere ...
In movimento  !

Con arte nutrire il cuore,
aprire la mente

Cari "adulti", giovani e
senior, ecco il programma

25-26 del Parcolorato.
 Un anno ricco di arte e

movimento per voi!

Atelier di arte terapeutica
Disegno , pittura olio, acrilico,  acquerello

arteterapia 

Lunedì e martedì      
                             ore 14,30-16,30
Mercoledì          ore 10-12

In settimana dal 22/9/25 

Mercoledì  ore 15,30-17,30 

Quando la memoria "vola via"

Sul sito le altre proposte di arte per fare festa, per regalare esperienze o
Arte (ritratti, trompe l'oeil, paesaggi del cuore)

Movvart stuzzicamenti
dall’1/10/25

Elementi di danza movimento terapia,
disegno, pittura, manualità, arteterapia
specifici per persone con decadimento
cognitivo, della memoria, principio di

Alzheimer

Incontri individuali di
danzamovimento-

terapia  e arteterapia

Lezione prova 25/9/25 

speciale artebenessere
Per la tua salute psicofisica ed emotiva 




