
Data Corso Orario

GIOVEDì 12 E 28

Inizio Workshop 4 Incontri settimanali di 

SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA con Anna 

Lamberti Bocconi

10-12

SABATO 14

Inizio Workshop 4 Incontri quindicinali di  
POESIA IL COSMO DELLA CREATIVITA

con Anna Lamberti Bocconi

10-12,30

SABATO 14

Inizio Ciclo incontri IO E IL MIO ALBERO 

«L’albero che è in me»

Percorso multidisciplinare orientato alla 
conoscenza di sé e alla crescita personale

DANZATERAPIA e PITTURA con Annamaria Pittari

15-18

MERCOLEDì 18

OPEN NIGHT

Presentazione laboratorio 

TEATRO PER GIOCO con Evin Nagm

20-21,30

VENERDI’ 20
Aperitivo DANCE PAINTING

Su prenotazione – gruppo minimo 4 persone
19-20,30

SABATO 21

INIZIO CORSO DISEGNO BASE IN 5 INCONTRI 
QUINDICINALI SABATO 

Con Annamaria Pittari

14-18

SABATO 28

2° incontro IO E IL MIO ALBERO 

«Le foglie del mio albero»

Percorso multidisciplinare orientato alla 
conoscenza di sé e alla crescita personale

ECO PRINT su seta con Erika Moriconi

14-18

Agenda GENNAIO  2023  
Workshops e corsi
www.parcolorato.com 

prenotazioni parcolorato@gmail.com



Data Corso Orario

MERCOLEDì 1
Inizio corso TEATRO per GIOCO:

Teatro benessere con Evin Nagm
20-21,30

SABATO 4 E 18
2° /3° INCONTRO DISEGNO BASE

Con Annamaria Pittari
14-18

SABATO 11
E 18

2° /3° Incontro di POESIA Il Cosmo Della 
Creativita’ con Anna Lamberti Bocconi

10-12,30

SABATO 11

Inizio Ciclo incontri IN EQUILIBRIO CON I COLORI

Percorso multidisciplinare orientato alla conoscenza 
di sé e alla crescita personale

MEDITAZIONE, CRISTALLO TERAPIA, TINTURA 
VEGETALE alchemica con Erika Moriconi

14-18

DOMENICA 26

3° incontro IO E IL MIO ALBERO  «Le Radici « 
parte 1

Percorso multidisciplinare orientato alla 
conoscenza di sé e alla crescita personale

DANZATERAPIA e  CALCO in gesso piedi
con Annamaria Pittari e Lorenzo Di Luzio

15-18

SABATO 18

2° incontro IN EQUILIBRIO CON I COLORI

Percorso multidisciplinare orientato alla conoscenza 
di sé e alla crescita personale

MEDITAZIONE, CRISTALLO TERAPIA, produzione 
artigianale di ciondolo portacristallo in cuoio

con Erika Moriconi

20-23

Agenda FEBBRAIO  2023  
Workshops e corsi
www.parcolorato.com 

prenotazioni parcolorato@gmail.com



Data Corso Orario

SABATO 4 E 18
4°/5° INCONTRO CORSO DISEGNO BASE

Con Annamaria Pittari
14-18

SABATO 11

Inizio Ciclo incontri DAVANTI ALLO SPECCHIO

Percorso multidisciplinare orientato alla 
conoscenza di sé e alla crescita personale

SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA con Anna 
Lamberti Bocconi

15-18

DOMENICA 12

4° incontro IO E IL MIO ALBERO  «Le Radici « 
parte 2

Percorso multidisciplinare orientato alla 
conoscenza di sé e alla crescita personale

RIFLESSOLOGIA PLANTARE  e  decorazione CALCO 
in gesso del piede

con Francesco Pezzulla e Lorenzo Di Luzio

15-18

SABATO 18

Inizio workshop 4 Incontri quindicinanali IL 
COSMO DELLA CREATIVITA’: POESIA

con Anna Lamberti Bocconi

10-12,30

SABATO 25

2°incontro DAVANTI ALLO SPECCHIO

Percorso multidisciplinare orientato alla 
conoscenza di sé e alla crescita personale

Il mandala OJO de DIO con Erika Moriconi

16-18

DOMENICA 26

3° incontro IN EQUILIBRIO CON I COLORI

Percorso multidisciplinare orientato alla 
conoscenza di sé e alla crescita personale

MEDITAZIONE sui CHAKRA, Pittura libera con 
Elena Patruno

15-18

Agenda MARZO  2023  
Workshops e corsi
www.parcolorato.com 

prenotazioni parcolorato@gmail.com



Data Corso Orario

SABATO 1 e 15

2° 3° incontro IL COSMO DELLA 
CREATIVITA’: POESIA

con Anna Lamberti Bocconi

10-12,30

SABATO 1

Fine ciclo incontri DAVANTI ALLO SPECCHIO

Percorso multidisciplinare orientato alla 
conoscenza di sé e alla crescita personale

Autoritratto allo specchio con Annamaria Pittari

15-18

DOMENICA 2

1° incontro di pittura OUTDOOR

In trasferta a Piacenza o al Parco Forlanini

Con Annamaria Pittari

Tutto il 
giorno

SABATO 15

5° incontro IO E IL MIO ALBERO  

«Il mio albero familiare»

Percorso multidisciplinare orientato alla 
conoscenza di sé e alla crescita personale

Scrittura autobiografica con Anna Lamberti 
Bocconi

15-18

DOMENICA 16

2° incontro di pittura OUTDOOR

In trasferta a Piacenza o al Parco Forlanini

Con Annamaria Pittari

Tutto il 
giorno

Agenda APRILE  2023  
Workshops e corsi
www.parcolorato.com 

prenotazioni parcolorato@gmail.com



Data Corso Orario

SABATO 6

Ultimo incontro IL COSMO DELLA 
CREATIVITA’: POESIA

con Anna Lamberti Bocconi

10-12,30

DOMENICA 7 

Ultimo  incontro IO E IL MIO ALBERO  

«il sussurro degli alberi»

Percorso multidisciplinare orientato alla 
conoscenza di sé e alla crescita personale

Teatro in natura con Evin Nagm

9-12

SABATO 13
3° incontro di pittura OUTDOOR

Con Annamaria Pittari Idroscalo MI
10-16??

Agenda MAGGIO  2023  
Workshops e corsi
www.parcolorato.com 

prenotazioni parcolorato@gmail.com
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