workshop in 8 incontri
livello intermedio-avanzato

SABATO ORE 14,30-16,30

Due incontri al mese nelle
seguenti date:

9 -30 gennaio 2027
o e 27 febbraio

o e 20 marzo

3el7 aprile

=
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N, ATELIER DISEGNO
Y’ INTERMEDIO/AVANZATO

IL PARCOLORATO
DELLE MANI E DELLE IDEE

Due appuntamenti al mese dedicati al disegno per coloro che gia
possiedono basi, per migliorare la tecnica, ma anche per ricavare
uno spazio-tempo per s, insieme a coloro che condividono
questa passione.

I disegno ha benefici sulla salute psicofisica, favorendo la
regolazione dell'umore, contribuendo a ridurre il carico di stress,
allenando alla concentrazione.

Si lavorera sulle copie dal vero o su immagini, nel caso si desideri
approtondire il ritratto o la figura.

Anche i materiali del disegno rappresenteranno una scoperta:
dalla gratite ai carboncini, alle matite bianche su supporto nero...

Docente Annamaria Pittari artista ideatrice del metodo
Disegnare per “vedere”, che integra l'apprendimento visico con
quello corporeo e cinestesico. Specializzata in ritratto e figurg;
diplomata in danzaterapia = arti-terapie;
danzamovimentoterapeuta iscritta all’Ass.ne Professione Italiana
DMT® n.618. Sito personale www.annamariapittari.it .
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www.parcolorato.com
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	Due appuntamenti al mese dedicati al disegno per coloro che già possiedono basi, per migliorare la tecnica, ma anche per ricavare uno spazio-tempo per sè, insieme a coloro che condividono questa passione.
	Il disegno ha benefici sulla salute psicofisica, favorendo la regolazione dell'umore, contribuendo a ridurre il carico di stress, allenando alla concentrazione.
	Si lavorerà sulle copie dal vero o su immagini, nel caso si desideri approfondire il ritratto o la figura.
	Anche i materiali del disegno rappresenteranno una scoperta: dalla grafite ai carboncini, alle matite bianche su supporto nero...



